Societatea Nationala de Cruce Rosie
in Romania — Filiala Sector 4

str. 11 Iunie, nr. 41

Municipiul Bucuresti

tel: 0747278486

web: www.crucearosie.ro

Ghidul Competitiei , SGndtate in Comunitate”
Anul 2025

Context: Competitia ,Sdndtate in Comunitate” isi propune sd incurajeze si sd sustind formarea de
comunitdti reziliente, care isi propun sd isi creascd calitatea vietii impreund. Aceastd initiativa se inspird
din modelele de implicare comunitard dedicate imbundtdtirii bundstdrii, cu accent pe nevoile reale si
specifice fiecdrui tip de comunitate.

Obiectivul Competitiei: Identificarea si sprijinirea a 16 comunitdti de lucru de pe raza Sectorului 4,
Bucuresti. Fiecare comunitate va forma o echipd de 4 membri care, aldturi de un facilitator comunitar, isi
vor imaging, dezvolta si implementa 2 proiecte si activitdti cu focus pe sdndtate la nivelul comunitdtii lor
(fie c& e vorba de un cartier de blocuri, un centru de seniori, 0 comunitate $colqrd/studenteoscd), pe
durata Septembrie-Decembrie 2025. Scopul este crearea unei comunitdti sndtoase.

Perioada de inscrieri: lulie-August 2025.

Cine poate participa (Criterii de Eligibilitate):

e Comunitéti eligibile: Comunitati de studenti, elevi, cartiere de blocuri (asociatii de proprietari),
sau centre de seniori, grupuri informale sau grupuri vulnerabile ce isi propun sd isi dezvolte
comunitate din perspectiva sandtdtii, situate in Sectorul 4, Bucuresti. Lista este orientativg, nu
limitativd. Dacd sunteti un grup informal de tineri, persoane interesate s& organizeze
actiuni/activitati pe tematica de Sdndtate in Comunitate, puteti candida.

e Echipe de Comunitate: Minim 5 memobri per comunitate la start. Aceastd echipd va fi compusd
din:
o 4 membri activi din comunitate, care isi doresc sd lucreze pe aria de sdndtate in
comunitate.
o Un facilitator comunitar: Aceastd persoand este unul dintre cei 5 memobri initiali si 1si va
asuma rolul de coordonare a proiectului si de mentinere a legdturii cu echipa de mentori.

e Implicarea Reprezentantului Legal al Comunitétii: Indiferent de tipul comunitatii (Presedintele
Asociatiei de Proprietari pentru blocuri, Directorul sau un reprezentant desemnat pentru
scolifuniversitati/centre de seniori), reprezentantul legal trebuie sd facd parte din echipd si s
semneze un acord de parteneriat, acolo unde este posibil acest lucru, pentru alte tipuri de
comunitdti veti nominaliza un lider formal, ce are rolul si de facilitator comunitar.
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Sdndtate in Comunitate:
Artii tematice de interventie
Crucea Rosie Romang, prin Filiala Sector 4, desfdsoard si sustine o serie de activitdti axate pe sandtate in
comunitdti:
¢ Schimbarea Comportamentala.
e Sdandtate mintala si sprijin psihosocial.
e Promovared Imunizdrii.
e Prevenirea Bolilor (transmisibile si netransmisibile).
e Evaluarea Nevoilor.
e imbaéatranire Sandatoasd.
e Primul Ajutor de Bazd si Psihologic.
¢ Sdndtate in Situatii de Urgenta.
¢ Siguranta Rutierd.
e Mobilizarea Comunitatii si Voluntariat.
e Sdandtatea Mamei si a Nou-Ndscutului.
e Prevenirea Violentei.
¢ Donarea de Sénge Voluntaré si Neremunerata.
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Beneficii pentru Comunitatile Selectate:

Programul de Comunitate:
Echipele selectate vor intra intr-un ,Program de Comunitate”, beneficiind de:
o Workshop-uri educative optionale adaptate nevoilor specifice fiecdrui tip de comunitate.
o Schimb de idei si bune practici intre comunitdti similare si diverse.
o Un sistem de suport continuu din partea expertilor pentru membrii echipei si facilitatorul
comunitar.
o Ateliere de prim-ajutor si prim-ajutor psihologic pentru situatii de urgentd, dezastre
naturale, s.a.m.d.
Nutritie si stil de viatd sandtos
Activitdti sportive ce viseazd combaterea sedentarismului, preventia sau miscarea
sdndtoasd
Activitati de constientizare sau activitdti de pregdtire in fata valurilor de caldurd extrema.
Educatie pentru S&ndtate
Oricare alte activitati atat timp cat sunt descrise pe tematica de Sdndtate in Comunitate
si validate impreund cu SNCRR- Filiala Sector 4.

Program de Formare de Facilitatori Comunitari: Facilitatorul comunitar desemnat va participa
la un program de formare specializat, cu un angajoment de a derula o activitate lunar de
comunitate in perioada Septembrie-Decembrie 2025 pe tematica de sdindtate.

Micro-proiecte Locale : Implementam proiecte la scara mica, bazate pe nevoi prioritare,
actiuni/activitati de comunitate cu un buget de 2500 lei, pentru doua mini-proiecte, in perioada
Septembrie-Octombrie, urmand ca in perioada Noiembrie-Decembrie 2025, sa consolidam
rezultatele, multiplicam si atrage alte surse de finantare pentru comunitatea ta.

Procesul de Selectie:

1.

3.

Completarea Formularului de Selectie: Echipele interesate trebuie s& completeze un formular
de selectie online.

Analiza Eligibilitatii: Echipa de organizare va analiza aplicatiile si va solicita informatii
suplimentare, dacd este necesar.

Anuntarea Castigatorilor: Castigdtorii vor fi anuntati prin e-mail si pe website.

Calendar Orientativ:

Apel pentru Proiecte: perioada de inscriere Ilulie-August 2025, iar perioada de
actiune/implementare Septembrie-Decembrie 2025.
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Exemple de Proiecte Comunitare Eligibile (cu accent pe sé@nétate) ca sursé de inspiratie:

sdnétate si Educatie: Organizarea de ateliere practice pe teme de s&ndtate (nutritie, prim ajutor,
stil de viatd sandatos) adaptate varstei si nevoilor specifice (ex. pentru seniori: managementul
bolilor cronice; pentru elevi/studenti: sdndtate mintal& si gestionarea stresului).

Socializare si Apartenentd: Stimularea socializdrii si a sentimentului de apartenentd la
comunitate, prin evenimente culturale si recreative (ex. seri de jocuri, cluburi de lectur& pentru
seniori, evenimente sportive pentru tineri, festivaluri de cartier cu tematicd de sdndtate).
Infrastructuré Comunitaré pentru Sénéatate: imbundtdatirea mediului de viatd in cadrul clddirilor
rezidentiale sau al spatiilor comune (ex. siguranta scérii blocului, instalarea de rampe de acces
pentru persoane cu dizabilitdti in centrele de seniori sau cdimine, crearea de spatii verzi dedicate
relaxdrii si miscarii).

Micro-proiecte Locale: Implementarea de proiecte la scard micd, bazate pe nevoi prioritare,
cum ar fi crearea de puncte de prim ajutor in blocuri sau centre de seniori, instalarea de statii de
monitorizare a calitdtii aerului in proximitatea scolilor, initiative de reducere a risipei alimentare
cu redistribuire catre persoane defavorizate din comunitate, etc.

Atelierul ,,Doctorii de Maine": Un eveniment gratuit prin care copiii vor descoperi prin joc cum sd
acorde primul ajutor si sd reactioneze corect in situatii de urgentd.

Parteneri i Suport:

Partener Principal: SNCRR - Filiala Sector 4.

Experti/Staff/Voluntari: Filiala Sectorul 4 iti oferd sprijin si suport pentru activitdti prin voluntari,
colaboratori in sfera medicala, medici, formatori, etc.

Explorarea Parteneriatelor: Céutarea de colabordri cu organizatii locale, primdrii, companii si
alte ONG-uri

Comunicare si Promovare:

Website: Crearea unei sectiuni dedicate competitiei pe site-ul proiectului/pagina ,S&ndtate in
Comunitate”.
Evenimente Comunitare: Participarea la evenimente existente in alte trei comunitdti, pentru a
promova competitia si a interactiona direct cu potentialii participanti.
Social Media: Promovarea activa pe platformele de social media (Facebook, Instagram, Linkedin,
TikTok).
Contact Direct: Furnizarea de date de contact (telefon, e-mail) pentru intrebdri si clarificdri.

o Contact: Antonio Costeaq, coordinator proiecte.

o Telefon: 0741459281 sau 0774 997 038

o E-mail: cbh.s4@crucearosie.ro.
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o Adresa: Bucuresti, Strada Secuilor nr 9A, parter, sector 4.

Consideratii Suplimentare:

e Masurarea Impactului: Stabilirea unor indicatori clari de performantd pentru a mdsura succesul
proiectelor implementate si impactul asupra comunitatilor.

e Sustenabilitate: incurajarea proiectelor care au potential de a continua si dup& incheierea
perioadei de finantare initiale.

¢ Diversitate si Incluziune: Asigurarea cd proiectele promoveazd diversitatea si incluziunea in
cadrul comunitétilor, abordand nevoile specifice ale diferitelor grupuri (familii cu copii, seniori,
tineri cu adictii, fosti militari, familii in situatii de risc, minoritati etc.).

Proiectul ,Sdndtate in Comunitate” (Community-Based Health Volunteering - CBHV) al Crucii Rosii

Romdne isi propune sd redefineascd implicarea civicd prin dezvoltarea unei aborddri centrate pe nevoile

reale ale fiecarei comunitdti. Recunoscd@nd cd fiecare comunitate este un ecosistem unic, cu propriile

provocdri si resurse, strategia se bazeazd pe o intelegere profundd si pe actiuni concrete, adaptate

contextului local. Demersul porneste de la o analizd aprofundatd a nevoilor, folosind metodologia VCA

(Vulnerability and Capacity Assessment). Aceasta presupune parcurgerea mai multor etape esentiale:

cunoastere siintelegere, implicare, facilitare, planificarea actiunii si invatare, integrare si urmdrire.
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